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Resumen

El presente estudio tiene como propésito fundamental valorar la las relaciones
existentes entre la adiccidn a las redes sociales y el aprendizaje autorregulado en una
muestra de estudiantes universitarios. Con este objetivo se hace uso de un enfoque
cuantitativo no experimental, correlacional y de corte transversal. La muestra del estudio
fue no probabilistica e intencional y quedo integrada por un total de 237 estudiantes de
las facultades de Ingenieria Industrial y Derecho de una universidad publica de Lima. A
esta muestra se les administro la Escala de adiccion a las redes sociales adaptada de
Sahin (2018) y el Inventario de aprendizaje autorregulado de Torre (2007). Los datos
que se obtuvieron fueron procesados con el paquete estadistico SPSS V27 y los
resultados obtenidos muestran la existencia de relaciones significativas entre las
variables adiccion a las redes sociales y aprendizaje autorregulado. En otros analisis se
puede observar que las dimensiones de ambas variables se correlacionan
significativamente y en todos los casos, por lo que se concluye que es necesario disefar
estrategias formativas orientadas al fortalecimiento de la autorregulacién del aprendizaje
y al uso consciente y responsable de las tecnologias digitales.

Palabras clave: adiccion a las redes sociales, aprendizaje autorregulado,

tecnologia digital, demencia digital.
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Abstract

The main purpose of this study is to assess the relationship between addiction to
social networks and self-regulated learning in a sample of university students. With this
objective, a non-experimental, correlational and cross-sectional quantitative approach is
used. The study sample was non-probabilistic and intentional and consisted of a total of
237 students from the Faculties of Industrial Engineering and Law of a public university
in Lima. This sample was administered the Adapted Social Media Addiction Scale by
Sahin (2018) and the Self-Regulated Learning Inventory by Torre (2007). The data
obtained were processed with the SPSS V27 statistical package and the results obtained
show the existence of significant relationships between the variables addiction to social
networks and self-regulated learning. In other analyses, it can be observed that the
dimensions of both variables are significantly correlated and, in all cases, so it is
concluded that it is necessary to design training strategies aimed at strengthening the
self-regulation of learning and the conscious and responsible use of digital technologies.

Keywords: social media addiction, self-regulated learning, digital technology,

digital dementia.

Introduccién

Los beneficios de la utilizacion de las TIC son notables para el desarrollo de la
ciencia, pero también en la vida de los seres humanos. Pero no todo son beneficios, en
los ultimos tiempos se han reportado la presencia de problemas conductuales y
psicoloégicos vinculados con el uso excesivo de estas tecnologias; internet, redes
sociales, etc. (Oztiirk y Kaymak, 2016; Reed y Reay, 2015) y es que el masivo uso que
se hace de las redes sociales para fines diversos (informacion, diversion, etc.) ha
significado que la linea entre el mundo virtual y el real, sea cada vez mas delgada y es
que el uso problematico de las redes sociales, ha generado un incremento de las
conductas peligrosas entre adolescentes, asi como dificultades en el proceso de
socializacion e interaccién social llegando al punto en que prefieren las vinculaciones en
linea mas que a nivel presencial (Beyens et al., 2020; Irmer & Schmiedek, 2023; Viros-
Martin et al., 2025).

Reportes de investigacion indican que las personas que pasan mucho tiempo en
internet y redes sociales suelen desarrollar adiccion a ellas (Irmer & Schmiedek, 2023;
Griffiths, 2000), por lo que pueden experimentar problemas psicolégicos cuando no
estan conectados a las redes sociales, tal cual ocurre con el sindrome de abstinencia

(Oztirk y Kaymak, 2016, Romano et al., 2013). De otro lado los sujetos con adiccion a
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las redes sociales, presentan interrupciones significativas y generalizadas en sus
diversas actividades econdmicas, sociales, etc. (Bozoglan et al., 2013, Weinstein et al.,
2015), ademas de caracteristicas personales como la pérdida de control, la dependencia
psicolégica, el bajo rendimiento académico y la dificultad para regular el tiempo de uso
(Andreassen, 2015; Griffiths, 2018).

Si se toma en consideracion la vulnerabilidad de las personas jovenes vy
adolescentes, es necesario darle la debida y oportuna atencion a este grupo etario
(Rodado et al., 2021), sobre todo porque representan a una generacion que por vez
primera, tiene un amplio acceso a las nuevas tecnologias (Fernandez de Arroyabe et
al., 2018); la misma que es facilitada por sus propios padres quienes no solo permiten
el uso de las TIC desde sus primeros afos de vida, sino que, ademas, no verifican el
uso que hace de ellas (Varona-Fernandez & Hermosa- Pefa, 2020), hecho que puede
resultar nocivo en la medida de que los puede vincular con diversos riesgos como el de
la adiccion a las redes sociales. Distintos autores afirman que las nuevas generaciones
estarian mas predispuestas para la amplia utilizacion de las redes sociales, sobre todo
como elementos de diversion u ocio, mas que para lo que deberia ser su principal
preocupacion; sus estudios. En esta linea Nunez et al (2022) y Arroyo (2018), afirman
que el uso desmedido de las redes sociales, pueden traer consecuencias negativas para
los jovenes, las cuales se pueden traducir en una sensible disminuciéon de su
rendimiento académico, aislamiento, obesidad, sedentarismo, etc.

En términos especificos y en el plano académico, diversas investigaciones han
evidenciado que el uso excesivo de redes sociales se asocia con dificultades en la
concentracién, procrastinacion académica, disminucion del rendimiento académico y
problemas de autorregulacion conductual (Al-Menayes, 2015; Hou et al., 2019). En este
sentido, la adiccion a las redes sociales puede constituirse en un factor de riesgo que
interfiere directamente con los procesos de autorregulacion del aprendizaje, al generar
distracciones constantes, fragmentacion de la atencion y recompensas inmediatas que
afectan el control inhibitorio y la persistencia en tareas académicas de largo plazo (Jian
et al., 2024; Marin Vila et al., 2018; Doktorova et al., 2023).

Esta problematica adquiere especial relevancia en la medida de que contexto
universitario demanda altos niveles de autorregulacién del aprendizaje, el cual esta
directamente vinculado la capacidad que tiene el estudiante para planificar, supervisar
y evaluar autbnomamente sus procesos cognitivos, motivacionales y conductuales y
dirigirlos a la obtencion de sus metas académicas (Panadero, 2017; Zimmerman 2013).

El aprendizaje autorregulado implica el desarrollo y puesta en practica de un conjunto
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de habilidades como la gestién del tiempo, el control de la atencién, la automotivacion,
el uso estratégico de recursos y la autorreflexion, las cuales son fundamentales para
alcanzar el éxito académico, particularmente, en la educacion superior (Khiat, 2019;
Meijs et al., 2021)

Asimismo, desde el enfoque sociocognitivo, la autorregulacion del aprendizaje se
desarrolla mediante la interaccion entre factores personales, conductuales y
ambientales (Carpenter et al., 2020; Zimmerman 2013). En este proceso, las redes
sociales tienen un papel de primer orden en la medida de que son altamente
estimulantes para los estudiantes, por lo cual su influencia es muy significativa en estas
interacciones, pudiendo alterar las metas de aprendizaje, debilitar la autoeficacia
académica y promover inadecuados habitos de estudio cuando su uso no es consciente
ni estratégico (Asaduzzaman, 2023; Giunchiglia et al., 2018).

A pesar de la creciente produccion cientifica sobre el impacto de las redes sociales
en el aprendizaje de los estudiantes (Jian et al., 2024; Marin Vila et al., 2018; Doktorova
et al., 2023), se identifica un vacio tedrico y empirico en investigaciones que analicen
de manera especifica y sistematica la relacion entre la adiccion a las redes sociales y
las dimensiones del aprendizaje autorregulado, especialmente en contextos
universitarios nacionales. Esto limita la formulacién de estrategias pedagdgicas y
programas de intervencion orientados a fortalecer la autorregulacion y el uso saludable
de las tecnologias digitales., por lo que resulta oportuno y necesario desarrollar una
investigacion que permita establecer el grado y la naturaleza de la relacién entre la
adiccion a las redes sociales y el aprendizaje autorregulado en estudiantes
universitarios, ya que sus hallazgos contribuiran a la toma de decisiones institucionales
y al disefio de propuestas educativas preventivas y formativas. De este modo, la
investigacion no solo tendra relevancia académica, sino también implicancias practicas
y sociales, al promover el bienestar estudiantil y el aprendizaje autonomo en la
educacion superior.

Por lo sefalado anteriormente, es que el propdsito de esta investigacién es
determinar las relaciones existentes entre la adiccion a las redes sociales y el

aprendizaje autorregulado en una muestra de estudiantes universitarios.

Método
El disefio de la investigacion es no experimental, transversal y correlacional
(Hernandez y Mendoza, 2018), debido a que no se manipularon las variables de estudio

y la informacioén se recolectd en un solo momento, con el propdsito de determinar si las

REVISTA IGOBERNANZA /VOL. 9 N ° 34 - JUNIO 2026 216


https://doi.org/10.47865/igob.vol9.n34.2026.474

Grethel PAZ ASENJO - ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y AUTORREGULACION
DEL APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS.
Rev. Igobernanza. Junio 2026 - Vol.9 /n°34, pp.213 - 225. ISSN: 2617-619X.
DOI: https://doi.org/10.47865/igob.vol9.n34.2026.474

variables adiccion a las redes sociales y aprendizaje autorregulado se encuentran
relacionadas entre si.

La muestra estuvo compuesta por estudiantes de las facultades de Ingenieria
Industrial y Derecho de una universidad publica de Lima y fue seleccionada utilizando
procedimientos no probabilisticos y de manera intencional. Se tomé en cuenta los dos
primeros afios académicos pues eran los estudiantes que mejor disposicién tuvieron
para colaborar en la resolucion de los cuestionarios que se aplicaron. La muestra quedo
establecida en 237 estudiantes, luego de la depuracién de los cuestionarios. Solo se
consideraron aquellos cuestionarios que habian sido resueltos en su totalidad.

Los instrumentos que fueron utilizados para recoger los datos que permitieran la
realizacion de los analisis estadisticos, fueron la Escala de adiccion a las redes sociales:
elaborado por Sahin (2018), fue adaptado al espafol por Cabero-Almenara et al. (2020).
Este instrumento presenta un total de 29 items elaborados bajo el formato Likert y
distribuidos en cuatro factores: Satisfaccion por estar conectado a las redes sociales,
Problemas, Obsesion por estar informado y Necesidad/Obsesion de estar conectado.
De acuerdo a las necesidades que puedan tener los evaluadores, este instrumento
puede ser utilizado en evaluaciones individuales como colectivas. A pesar de no tener
un tiempo establecido, se espera que no abarque mas de 15 minutos. Sometidos a los
analisis factoriales exploratorio y confirmatorio para determinar su validez, los resultados
fueron 6ptimos en todos los casos y quedo certificada la composicién de cuatro factores.
Asi mismo los resultados de la confiabilidad efectuada con el alfa de Cronbach y la rho
de Joreskog's, confirman que la prueba es confiable.

El Inventario de aprendizaje autorregulado: este inventario fue elaborado en la
Universidad de Comillas en Espafia por Torre (2007). Es una prueba bastante agil,
elaborada bajo un formato Likert e integrada por 20 items los mismos que se distribuyen
en un total de cuatro dimensiones que se dirigen rectamente a la evaluacién del
aprendizaje autorregulado que es utilizado por los estudiantes. Este inventario puede
ser aplicado tanto de manera colectiva como individual y en un solo momento. El autor
de este instrumento, realizo todos los procedimientos que demanda la psicometria para
garantizar sus niveles de validez, asi como de la confiabilidad, pero por el tiempo
transcurrido tuvo que ser nuevamente sometido a los respectivos analisis de manera
que quedaran confirmados sus valoraciones técnicas. Los resultados indicaron que el
coeficiente alfa de Cronbach alcanza una valoracion de 0,86 por lo que se confirma la

confiabilidad del instrumento, en tanto que los resultados del analisis factorial
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Exploratorio indican que el KMO obtienen un valor de 0,84 y el test de esfericidad de
Bartlett calculado al p<,001, confirman la validez de este instrumento.

Los datos recolectados a través de los instrumentos respectivos, fueron
procesados con el paquete estadistico SPSS 27 en la medida de que cuenta con
estadisticos especificos tanto a nivel descriptivo como inferencial. En la parte descriptiva
se pudo establecer la distribucién de la muestra y en la parte inferencial se pudo
determinar la confiabilidad de los instrumentos y para establecer las correlaciones, se
utilizé el estadistico rho de Spearman. Los aspectos éticos, necesarios de considerar en
la investigacion, fueron asumidos rigurosamente. En principio se les garantizo a todos
los estudiantes que su seguridad fisica y mental no estaba en riesgo, pues solo se
trataba de resolver dos cuestionarios, también se les informé que estaban en libertad de
resolver o no los cuestionarios y podian retirarse si asi lo estimaban conveniente.
Finalmente, se les solicito que firmaran un consentimiento informado antes de iniciar la

resolucion de los cuestionarios (Cejas, 2014).

Resultados

La muestra de estudio se distribuye de la siguiente manera: varones alcanzan el
52,3% en tanto que las mujeres son el 47,7%. Las edades fluctian entre los 17 y 23
anos, el nivel académico en el que se encuentran es: el 60,3% son integrantes del primer
afno, en tanto que el 39,7% integran el segundo afo. Respecto de la facultad de
procedencia; el 43,9% provienen de la Facultad de Ingenieria Industrial, en tanto que el

56,1% son estudiantes de la Facultad de Derecho.

Tabla 4. Correlacién entre adiccion a las redes sociales y aprendizaje

autorregulado
Variables Aprendizaje Autorregulado
Adiccién a las redes sociales -0,85***
*p<,05
N =237

Los analisis estadisticos correlacionales realizados y cuyos resultados se
presentan en la tabla 4, informan de la existencia de relaciones inversas y significativas
entre la adiccién a las redes sociales y el aprendizaje autorregulado, es decir que
mientras aumenta la adiccion a las redes sociales, disminuye el aprendizaje

autorregulado.
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Tabla 5. Andlisis de correlacién entre las dimensiones de la adiccién a las redes

sociales y el aprendizaje autorregulado

Variables Aprendizaje autorregulado p
Satisfaccion por estar -0,74 ,001
conectado a las redes sociales
Problemas -0,67 ,001
Obsesion por estar informado -0,34 ,001
Necesidad/Obsesion de estar -0,62 ,001
conectado

N =237

Los analisis estadisticos correlacionales realizados y cuyos resultados se
presentan en la tabla 5, informan de la existencia de relaciones inversas y significativas
entre las dimensiones de la adiccion a las redes sociales y el aprendizaje autorregulado,
es decir que mientras las dimensiones de la adiccién a las redes sociales aumentan,

disminuye el aprendizaje autorregulado.

Tabla 6. Analisis de correlacion entre las dimensiones de la adiccion a las redes

sociales y las dimensiones del aprendizaje autorregulado

Variables CM cv ED PS
Satisfaccion por estar -0,62" -0,63" -0,65" -0,63"
conectado a las redes sociales
Problemas -0,57" -0,61" -0,56" -0,56"
Obsesién por estar informado -0,30" -0,27" -0,33" -0,25"
Necesidad/Obsesion de estar -0,54" -0,57" -0,54" -0,46"
conectado

*p < .001

N =237

CM = Conciencia metacognitiva activa, CV = Control y verificacion, ED = Esfuerzo
diario en la realizacion de las tareas, PA = Procesamiento activo durante las clases

Los analisis estadisticos correlacional es realizados y cuyos resultados se
presentan en la tabla 6, informan de la existencia de relaciones inversas y significativas
entre las dimensiones de la adiccion a las redes sociales y las dimensiones del
aprendizaje autorregulado, es decir que mientras las dimensiones de una de las

variables suben, las dimensiones de la otra variable bajan.
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Discusién

En la medida de que el presente estudio adopta un disefio no experimental,
transversal y correlacional, los resultados obtenidos indican la existencia de relaciones
significativas y negativas entre la adiccion a las redes sociales y la autorregulacion del
aprendizaje (rho = -0.85; p < .05), sin que eso implique el establecimiento de relaciones
de causalidad. Este hallazgo indica que, a medida que aumentan los niveles de adiccion
a las redes sociales, disminuye la capacidad de los estudiantes para planificar,
monitorear, controlar y evaluar su propio proceso de aprendizaje. La elevada magnitud
del coeficiente de correlacion sugiere que ambas variables mantienen una asociacion
estrecha, lo que pone de manifiesto el impacto que puede tener el uso problematico de
las redes sociales sobre los procesos de aprendizaje autonomo en el contexto
universitario (Roebers, 2017).

Los resultados del analisis de correlacion, indican que la adiccion a las redes
sociales se relaciona de manera significativa con la autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes universitarios. Este hallazgo sugiere que los niveles de uso problematico de
las redes sociales permiten explicar, en parte, las variaciones observadas en la
capacidad de los estudiantes para autorregular sus procesos de aprendizaje (Zeng et
al.,, 2021; Klimenko et al.,, 2021). En términos educativos, esto implica que los
estudiantes que presentan mayor dependencia o uso compulsivo de las redes sociales
tienden a mostrar conductas tipicas como la satisfaccion/tolerancia, generacion de
problemas, obsesion por estar informado y la necesidad/obsesién de estar conectado
(Cabero-Almanza et al., 2020) por lo que es posible que los jévenes estudiantes pueden
dejar de lado actividades centrales como el cumplimiento de las labores escolares, el
deporte, la lectura e inclusive su familia (Cia, 2013), dependiendo de la gravedad de la
adiccion (Chavez Arizala y Coaquira Tuco, 2022).

En lo que respecta al anadlisis por dimensiones, los resultados ratifican las
relaciones negativas y significativas entre todas las dimensiones de la adiccion a las
redes sociales y las dimensiones de la autorregulacion del aprendizaje, lo que va a
demostrar que el impacto del uso problematico de las redes sociales no esta limitado a
un solo aspecto del aprendizaje, sino que en realidad va a afectar al conjunto de los
procesos autorregulatorios. Asi, dimensiones como la satisfaccidn por estar conectado
a las redes sociales, obsesion por estar informado y necesidad/obsesion de estar
conectado, se asocian con menores niveles de conciencia metacognitiva activa, control

y verificacion, esfuerzo diario en la realizacién de las tareas y procesamiento activo

REVISTA IGOBERNANZA /VOL. 9 N ° 34 - JUNIO 2026 220


https://doi.org/10.47865/igob.vol9.n34.2026.474

Grethel PAZ ASENJO - ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y AUTORREGULACION
DEL APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS.
Rev. Igobernanza. Junio 2026 - Vol.9 /n°34, pp.213 - 225. ISSN: 2617-619X.
DOI: https://doi.org/10.47865/igob.vol9.n34.2026.474

durante las clases. Estos resultados dejan en claro que el comportamiento adictivo
repercute en multiples aspectos del desempefio académico del estudiante.

Por otra parte, estos resultados son coherentes con las propuestas teoricas que
entienden a la autorregulacion del aprendizaje, como un proceso activo de control
cognitivo, motivacional y conductual (Zimmerman 2013). Desde este punto de vista, la
adiccion a las redes sociales puede actuar como un factor disruptivo que interfiere en la
gestion del tiempo, el control de la atencion y la toma de decisiones académicas,
debilitando las habilidades necesarias para un aprendizaje autbnomo y eficaz en el
contexto universitario (Asaduzzaman, 2023; Giunchiglia et al., 2018).

Desde el marco tedrico de la autorregulacion del aprendizaje, los resultados
obtenidos pueden ser interpretados a la luz de los modelos que conciben al estudiante
como un agente activo en la gestion de su propio proceso de aprendizaje. De acuerdo
con el modelo ciclico de Zimmerman (2013), la autorregulacion implica fases de
planificacion, ejecucién y autorreflexion, las cuales requieren un adecuado control de la
atencion, la motivacion y la conducta y la adiccidon a las redes sociales puede alterar
todo este proceso tal como queda demostrado en las investigaciones de Granda et al.
(2025) quienes encuentran que el uso indiscriminado de las redes sociales compromete
el desarrollo holistico de los estudiantes, por su parte Romero-Méndez & Romero-
Méndez, (2024) encontraron que una mayor adiccion a las redes sociales, se asociaba
con una mayor postergaciéon académica y un menor nivel y manejo del aprendizaje.
En el mismo sentido se pronuncian Chipana Asparrin et al. (2026) quienes concluyen
que aquellos estudiantes que presentan altos niveles de adiccion a las redes sociales
tienen una mayor tendencia a posponer sus responsabilidades académicas.

En resumen, los resultados logrados permiten concluir que la adiccion a las redes
sociales se ha convertido en un factor predictor negativo de la autorregulacion del
aprendizaje en los estudiantes universitarios, por lo que es necesario desarrollar
programas que permitan la promocion de competencias especificas como las de
autocontrol, gestion del tiempo y aprendizaje auténomo en los contextos educativos

mediados por tecnologias digitales.
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