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Resumen 

El presente estudio tiene como propósito fundamental valorar la las relaciones 

existentes entre la adicción a las redes sociales y el aprendizaje autorregulado en una 

muestra de estudiantes universitarios. Con este objetivo se hace uso de un enfoque 

cuantitativo no experimental, correlacional y de corte transversal. La muestra del estudio 

fue no probabilística e intencional y quedo integrada por un total de 237 estudiantes de 

las facultades de Ingeniería Industrial y Derecho de una universidad pública de Lima. A 

esta muestra se les administro la Escala de adicción a las redes sociales adaptada de 

Sahin (2018) y el Inventario de aprendizaje autorregulado de Torre (2007). Los datos 

que se obtuvieron fueron procesados con el paquete estadístico SPSS V27 y los 

resultados obtenidos muestran la existencia de relaciones significativas entre las 

variables adicción a las redes sociales y aprendizaje autorregulado. En otros análisis se 

puede observar que las dimensiones de ambas variables se correlacionan 

significativamente y en todos los casos, por lo que se concluye que es necesario diseñar 

estrategias formativas orientadas al fortalecimiento de la autorregulación del aprendizaje 

y al uso consciente y responsable de las tecnologías digitales. 

Palabras clave: adicción a las redes sociales, aprendizaje autorregulado, 

tecnología digital, demencia digital. 
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Abstract 

The main purpose of this study is to assess the relationship between addiction to 

social networks and self-regulated learning in a sample of university students. With this 

objective, a non-experimental, correlational and cross-sectional quantitative approach is 

used. The study sample was non-probabilistic and intentional and consisted of a total of 

237 students from the Faculties of Industrial Engineering and Law of a public university 

in Lima. This sample was administered the Adapted Social Media Addiction Scale by 

Sahin (2018) and the Self-Regulated Learning Inventory by Torre (2007). The data 

obtained were processed with the SPSS V27 statistical package and the results obtained 

show the existence of significant relationships between the variables addiction to social 

networks and self-regulated learning. In other analyses, it can be observed that the 

dimensions of both variables are significantly correlated and, in all cases, so it is 

concluded that it is necessary to design training strategies aimed at strengthening the 

self-regulation of learning and the conscious and responsible use of digital technologies. 

Keywords: social media addiction, self-regulated learning, digital technology, 

digital dementia. 

 

Introducción 

Los beneficios de la utilización de las TIC son notables para el desarrollo de la 

ciencia, pero también en la vida de los seres humanos. Pero no todo son beneficios, en 

los últimos tiempos se han reportado la presencia de problemas conductuales y 

psicológicos vinculados con el uso excesivo de estas tecnologías; internet, redes 

sociales, etc. (Öztürk y Kaymak, 2016; Reed y Reay, 2015) y es que el masivo uso que 

se hace de las redes sociales para fines diversos (información, diversión, etc.) ha 

significado que la línea entre el mundo virtual y el real, sea cada vez más delgada y es 

que el uso problemático de las redes sociales, ha generado un incremento de las 

conductas peligrosas entre adolescentes, así como dificultades en el proceso de 

socialización e interacción social llegando al punto en que prefieren las vinculaciones en 

línea más que a nivel  presencial (Beyens et al., 2020; Irmer & Schmiedek, 2023; Virós-

Martín et al., 2025).  

Reportes de investigación indican que las personas que pasan mucho tiempo en 

internet y redes sociales suelen desarrollar adicción a ellas (Irmer & Schmiedek, 2023; 

Griffiths, 2000), por lo que pueden experimentar problemas psicológicos cuando no 

están conectados a las redes sociales, tal cual ocurre con el síndrome de abstinencia 

(Öztürk y Kaymak, 2016, Romano et al., 2013). De otro lado los sujetos con adicción a 
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las redes sociales, presentan interrupciones significativas y generalizadas en sus 

diversas actividades económicas, sociales, etc. (Bozoglan et al., 2013, Weinstein et al., 

2015), además de características personales como la pérdida de control, la dependencia 

psicológica, el bajo rendimiento académico y la dificultad para regular el tiempo de uso 

(Andreassen, 2015; Griffiths, 2018).  

Si se toma en consideración la vulnerabilidad de las personas jóvenes y 

adolescentes, es necesario darle la debida y oportuna atención a este grupo etario 

(Rodado et al., 2021), sobre todo porque representan a una generación que por vez 

primera, tiene un amplio acceso a las nuevas tecnologías (Fernández de Arroyabe et 

al., 2018); la misma que es facilitada por sus propios padres quienes no solo permiten 

el uso de las TIC desde sus primeros años de vida, sino que, además, no verifican el 

uso que hace de ellas (Varona-Fernández & Hermosa- Peña, 2020), hecho que puede 

resultar nocivo en la medida de que los puede vincular con diversos riesgos como el de 

la adicción a las redes sociales. Distintos autores afirman que las nuevas generaciones 

estarían más predispuestas para la amplia utilización de las redes sociales, sobre todo 

como elementos de diversión u ocio, más que para lo que debería ser su principal 

preocupación; sus estudios. En esta línea Núñez et al (2022) y Arroyo (2018), afirman 

que el uso desmedido de las redes sociales, pueden traer consecuencias negativas para 

los jóvenes, las cuales se pueden traducir en una sensible disminución de su 

rendimiento académico, aislamiento, obesidad, sedentarismo, etc.   

En términos específicos y en el plano académico, diversas investigaciones han 

evidenciado que el uso excesivo de redes sociales se asocia con dificultades en la 

concentración, procrastinación académica, disminución del rendimiento académico y 

problemas de autorregulación conductual (Al-Menayes, 2015; Hou et al., 2019). En este 

sentido, la adicción a las redes sociales puede constituirse en un factor de riesgo que 

interfiere directamente con los procesos de autorregulación del aprendizaje, al generar 

distracciones constantes, fragmentación de la atención y recompensas inmediatas que 

afectan el control inhibitorio y la persistencia en tareas académicas de largo plazo (Jian 

et al., 2024; Marín Vila et al., 2018; Doktorová et al., 2023).  

Esta problemática adquiere especial relevancia en la medida de que contexto 

universitario demanda altos niveles de autorregulación del aprendizaje, el cual está 

directamente vinculado la capacidad que tiene el estudiante para planificar, supervisar 

y evaluar autónomamente sus procesos cognitivos, motivacionales y conductuales y 

dirigirlos a la obtención de sus metas académicas (Panadero, 2017; Zimmerman 2013). 

El aprendizaje autorregulado implica el desarrollo y puesta en práctica de un conjunto 
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de habilidades como la gestión del tiempo, el control de la atención, la automotivación, 

el uso estratégico de recursos y la autorreflexión, las cuales son fundamentales para 

alcanzar el éxito académico, particularmente, en la educación superior (Khiat, 2019; 

Meijs et al., 2021) 

Asimismo, desde el enfoque sociocognitivo, la autorregulación del aprendizaje se 

desarrolla mediante la interacción entre factores personales, conductuales y 

ambientales (Carpenter et al., 2020; Zimmerman 2013). En este proceso, las redes 

sociales tienen un papel de primer orden en la medida de que son altamente 

estimulantes para los estudiantes, por lo cual su influencia es muy significativa en estas 

interacciones, pudiendo alterar las metas de aprendizaje, debilitar la autoeficacia 

académica y promover inadecuados hábitos de estudio cuando su uso no es consciente 

ni estratégico (Asaduzzaman, 2023; Giunchiglia et al., 2018).  

A pesar de la creciente producción científica sobre el impacto de las redes sociales 

en el aprendizaje de los estudiantes (Jian et al., 2024; Marín Vila et al., 2018; Doktorová 

et al., 2023), se identifica un vacío teórico y empírico en investigaciones que analicen 

de manera específica y sistemática la relación entre la adicción a las redes sociales y 

las dimensiones del aprendizaje autorregulado, especialmente en contextos 

universitarios nacionales. Esto limita la formulación de estrategias pedagógicas y 

programas de intervención orientados a fortalecer la autorregulación y el uso saludable 

de las tecnologías digitales., por lo que resulta oportuno y necesario desarrollar una 

investigación que permita establecer el grado y la naturaleza de la relación entre la 

adicción a las redes sociales y el aprendizaje autorregulado en estudiantes 

universitarios, ya que sus hallazgos contribuirán a la toma de decisiones institucionales 

y al diseño de propuestas educativas preventivas y formativas. De este modo, la 

investigación no solo tendrá relevancia académica, sino también implicancias prácticas 

y sociales, al promover el bienestar estudiantil y el aprendizaje autónomo en la 

educación superior. 

Por lo señalado anteriormente, es que el propósito de esta investigación es 

determinar las relaciones existentes entre la adicción a las redes sociales y el 

aprendizaje autorregulado en una muestra de estudiantes universitarios.  

 

Método 

El diseño de la investigación es no experimental, transversal y correlacional 

(Hernández y Mendoza, 2018), debido a que no se manipularon las variables de estudio 

y la información se recolectó en un solo momento, con el propósito de determinar si las 
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variables adicción a las redes sociales y aprendizaje autorregulado se encuentran 

relacionadas entre sí.  

La muestra estuvo compuesta por estudiantes de las facultades de Ingeniería 

Industrial y Derecho de una universidad pública de Lima y fue seleccionada utilizando 

procedimientos no probabilísticos y de manera intencional. Se tomó en cuenta los dos 

primeros años académicos pues eran los estudiantes que mejor disposición tuvieron 

para colaborar en la resolución de los cuestionarios que se aplicaron. La muestra quedo 

establecida en 237 estudiantes, luego de la depuración de los cuestionarios. Solo se 

consideraron aquellos cuestionarios que habían sido resueltos en su totalidad. 

Los instrumentos que fueron utilizados para recoger los datos que permitieran la 

realización de los análisis estadísticos, fueron la Escala de adicción a las redes sociales: 

elaborado por Sahin (2018), fue adaptado al español por Cabero-Almenara et al. (2020). 

Este instrumento presenta un total de 29 ítems elaborados bajo el formato Likert y 

distribuidos en cuatro factores: Satisfacción por estar conectado a las redes sociales, 

Problemas, Obsesión por estar informado y Necesidad/Obsesión de estar conectado. 

De acuerdo a las necesidades que puedan tener los evaluadores, este instrumento 

puede ser utilizado en evaluaciones individuales como colectivas. A pesar de no tener 

un tiempo establecido, se espera que no abarque más de 15 minutos. Sometidos a los 

análisis factoriales exploratorio y confirmatorio para determinar su validez, los resultados 

fueron óptimos en todos los casos y quedo certificada la composición de cuatro factores. 

Así mismo los resultados de la confiabilidad efectuada con el alfa de Cronbach y la rho 

de Jöreskog's, confirman que la prueba es confiable. 

El Inventario de aprendizaje autorregulado: este inventario fue elaborado en la 

Universidad de Comillas en España por Torre (2007). Es una prueba bastante ágil, 

elaborada bajo un formato Likert e integrada por 20 ítems los mismos que se distribuyen 

en un total de cuatro dimensiones que se dirigen rectamente a la evaluación del 

aprendizaje autorregulado que es utilizado por los estudiantes. Este inventario puede 

ser aplicado tanto de manera colectiva como individual y en un solo momento. El autor 

de este instrumento, realizo todos los procedimientos que demanda la psicometría para 

garantizar sus niveles de validez, así como de la confiabilidad, pero por el tiempo 

transcurrido tuvo que ser nuevamente sometido a los respectivos análisis de manera 

que quedaran confirmados sus valoraciones técnicas. Los resultados indicaron que el 

coeficiente alfa de Cronbach alcanza una valoración de 0,86 por lo que se confirma la 

confiabilidad del instrumento, en tanto que los resultados del análisis factorial  
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Exploratorio indican que el KMO obtienen un valor de 0,84 y el test de esfericidad de 

Bartlett calculado al p<,001, confirman la validez de este instrumento. 

Los datos recolectados a través de los instrumentos respectivos, fueron 

procesados con el paquete estadístico SPSS 27 en la medida de que cuenta con 

estadísticos específicos tanto a nivel descriptivo como inferencial. En la parte descriptiva 

se pudo establecer la distribución de la muestra y en la parte inferencial se pudo 

determinar la confiabilidad de los instrumentos y para establecer las correlaciones, se 

utilizó el estadístico rho de Spearman. Los aspectos éticos, necesarios de considerar en 

la investigación, fueron asumidos rigurosamente. En principio se les garantizo a todos 

los estudiantes que su seguridad física y mental no estaba en riesgo, pues solo se 

trataba de resolver dos cuestionarios, también se les informó que estaban en libertad de 

resolver o no los cuestionarios y podían retirarse si así lo estimaban conveniente. 

Finalmente, se les solicito que firmaran un consentimiento informado antes de iniciar la 

resolución de los cuestionarios (Cejas, 2014).      

 

Resultados 

La muestra de estudio se distribuye de la siguiente manera: varones alcanzan el 

52,3% en tanto que las mujeres son el 47,7%. Las edades fluctúan entre los 17 y 23 

años, el nivel académico en el que se encuentran es: el 60,3% son integrantes del primer 

año, en tanto que el 39,7% integran el segundo año. Respecto de la facultad de 

procedencia; el 43,9% provienen de la Facultad de Ingeniería Industrial, en tanto que el 

56,1% son estudiantes de la Facultad de Derecho.  

 

Tabla 4. Correlación entre adicción a las redes sociales y aprendizaje 

autorregulado    

Variables Aprendizaje Autorregulado   

Adicción a las redes sociales -0,85*** 

      * p < ,05  

     N = 237 

Los análisis estadísticos correlacionales realizados y cuyos resultados se 

presentan en la tabla 4, informan de la existencia de relaciones inversas y significativas 

entre la adicción a las redes sociales y el aprendizaje autorregulado, es decir que 

mientras aumenta la adicción a las redes sociales, disminuye el aprendizaje 

autorregulado.   
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Tabla 5. Análisis de correlación entre las dimensiones de la adicción a las redes 

sociales y el aprendizaje autorregulado 

Variables Aprendizaje autorregulado p 

Satisfacción por estar 

conectado a las redes sociales 

-0,74 ,001 

Problemas -0,67 ,001 

Obsesión por estar informado -0,34 ,001 

Necesidad/Obsesión de estar 

conectado 

-0,62 ,001 

     N = 237 

 

Los análisis estadísticos correlacionales realizados y cuyos resultados se 

presentan en la tabla 5, informan de la existencia de relaciones inversas y significativas 

entre las dimensiones de la adicción a las redes sociales y el aprendizaje autorregulado, 

es decir que mientras las dimensiones de la adicción a las redes sociales aumentan, 

disminuye el aprendizaje autorregulado. 

 

Tabla 6. Análisis de correlación entre las dimensiones de la adicción a las redes 

sociales y las dimensiones del aprendizaje autorregulado 

Variables CM CV ED PS 

Satisfacción por estar 

conectado a las redes sociales 

-0,62** -0,63** -0,65** -0,63** 

Problemas -0,57** -0,61** -0,56** -0,56** 

Obsesión por estar informado -0,30** -0,27** -0,33** -0,25** 

Necesidad/Obsesión de estar 

conectado 

-0,54** -0,57** -0,54** -0,46** 

* p < .001  

     N = 237 

CM = Conciencia metacognitiva activa, CV = Control y verificación, ED = Esfuerzo 

diario en la realización de las tareas, PA = Procesamiento activo durante las clases 

Los análisis estadísticos correlacional es realizados y cuyos resultados se 

presentan en la tabla 6, informan de la existencia de relaciones inversas y significativas 

entre las dimensiones de la adicción a las redes sociales y las dimensiones del 

aprendizaje autorregulado, es decir que mientras las dimensiones de una de las 

variables suben, las dimensiones de la otra variable bajan. 
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Discusión 

En la medida de que el presente estudio adopta un diseño no experimental, 

transversal y correlacional, los resultados obtenidos indican la existencia de relaciones 

significativas y negativas entre la adicción a las redes sociales y la autorregulación del 

aprendizaje (rho = -0.85; p < .05), sin que eso implique el establecimiento de relaciones 

de causalidad. Este hallazgo indica que, a medida que aumentan los niveles de adicción 

a las redes sociales, disminuye la capacidad de los estudiantes para planificar, 

monitorear, controlar y evaluar su propio proceso de aprendizaje. La elevada magnitud 

del coeficiente de correlación sugiere que ambas variables mantienen una asociación 

estrecha, lo que pone de manifiesto el impacto que puede tener el uso problemático de 

las redes sociales sobre los procesos de aprendizaje autónomo en el contexto 

universitario (Roebers, 2017). 

Los resultados del análisis de correlación, indican que la adicción a las redes 

sociales se relaciona de manera significativa con la autorregulación del aprendizaje en 

estudiantes universitarios. Este hallazgo sugiere que los niveles de uso problemático de 

las redes sociales permiten explicar, en parte, las variaciones observadas en la 

capacidad de los estudiantes para autorregular sus procesos de aprendizaje (Zeng et 

al., 2021; Klimenko et al., 2021). En términos educativos, esto implica que los 

estudiantes que presentan mayor dependencia o uso compulsivo de las redes sociales 

tienden a mostrar conductas típicas como la satisfacción/tolerancia, generación de 

problemas, obsesión por estar informado y la necesidad/obsesión de estar conectado 

(Cabero-Almanza et al., 2020) por lo que es posible que los jóvenes estudiantes pueden 

dejar de lado actividades centrales como el cumplimiento de las labores escolares, el 

deporte, la lectura e inclusive su familia (Cía, 2013), dependiendo de la gravedad de la 

adicción (Chavez Arizala y Coaquira Tuco, 2022). 

En lo que respecta al análisis por dimensiones, los resultados ratifican las 

relaciones negativas y significativas entre todas las dimensiones de la adicción a las 

redes sociales y las dimensiones de la autorregulación del aprendizaje, lo que va a 

demostrar que el impacto del uso problemático de las redes sociales no está limitado a 

un solo aspecto del aprendizaje, sino que en realidad va a afectar al conjunto de los 

procesos autorregulatorios. Así, dimensiones como la satisfacción por estar conectado 

a las redes sociales, obsesión por estar informado y necesidad/obsesión de estar 

conectado, se asocian con menores niveles de conciencia metacognitiva activa, control 

y verificación, esfuerzo diario en la realización de las tareas y procesamiento activo 
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durante las clases. Estos resultados dejan en claro que el comportamiento adictivo 

repercute en múltiples aspectos del desempeño académico del estudiante.    

Por otra parte, estos resultados son coherentes con las propuestas teóricas que 

entienden a la autorregulación del aprendizaje, como un proceso activo de control 

cognitivo, motivacional y conductual (Zimmerman 2013). Desde este punto de vista, la 

adicción a las redes sociales puede actuar como un factor disruptivo que interfiere en la 

gestión del tiempo, el control de la atención y la toma de decisiones académicas, 

debilitando las habilidades necesarias para un aprendizaje autónomo y eficaz en el 

contexto universitario (Asaduzzaman, 2023; Giunchiglia et al., 2018). 

Desde el marco teórico de la autorregulación del aprendizaje, los resultados 

obtenidos pueden ser interpretados a la luz de los modelos que conciben al estudiante 

como un agente activo en la gestión de su propio proceso de aprendizaje. De acuerdo 

con el modelo cíclico de Zimmerman (2013), la autorregulación implica fases de 

planificación, ejecución y autorreflexión, las cuales requieren un adecuado control de la 

atención, la motivación y la conducta y la adicción a las redes sociales puede alterar 

todo este proceso tal como queda demostrado en las investigaciones de Granda et al. 

(2025) quienes encuentran que el uso indiscriminado de las redes sociales compromete 

el desarrollo holístico de los estudiantes, por su parte Romero-Méndez & Romero-

Méndez, (2024) encontraron que una mayor adicción a las redes sociales, se asociaba 

con una mayor postergación académica y un menor nivel y manejo del aprendizaje. 

En el mismo sentido se pronuncian Chipana Asparrin et al. (2026) quienes concluyen 

que aquellos estudiantes que presentan altos niveles de adicción a las redes sociales 

tienen una mayor tendencia a posponer sus responsabilidades académicas.  

En resumen, los resultados logrados permiten concluir que la adicción a las redes 

sociales se ha convertido en un factor predictor negativo de la autorregulación del 

aprendizaje en los estudiantes universitarios, por lo que es necesario desarrollar 

programas que permitan la promoción de competencias específicas como las de 

autocontrol, gestión del tiempo y aprendizaje autónomo en los contextos educativos 

mediados por tecnologías digitales. 
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